
Нас должно
быть больше!

Подписывайтесь на социальные сети
Минтруда России, чтобы быть в курсе

ВСЕ О ПОДДЕРЖКЕ
СЕМЕЙ С ДЕТЬМИ

TELEGRAM ВКОНТАКТЕ ОДНОКЛАССНИКИ

ПОДДЕРЖКА
И ВЫПЛАТЫ
ДЛЯ СЕМЕЙ
С ДЕТЬМИ

Социальный контракт

Социальный контракт помогает сформировать 
долгосрочный источник дохода

Ежемесячный среднедушевой доход
не превышает величину регионального 
прожиточного минимума

Единое пособие при назначении соцконтракта
не учитывается

Предполагает взаимные обязательства гражданина 
и государства

Направления соцконтракта и размер помощи:

• Поиск работы – срок до 9 месяцев. Ежемесячная 
выплата в размере прожиточного минимума 
трудоспособного населения в течение 1-го месяца 
после заключения соцконтракта и 3-х месяцев 
после трудоустройства, оплачиваемое обучение 
(до 30 тыс. руб.) до 3 месяцев, стипендия 
(половина ПМ/мес.) и оплачиваемая стажировка
у работодателя (МРОТ)

• Осуществление индивидуальной 
предпринимательской деятельности – срок
до 12 месяцев.  Единовременная выплата
до 350 тыс. рублей, оплачиваемое обучение
(до 30 тыс. руб.) до 3 месяцев
Сопровождение предпринимателям оказывают Центры «Мой
бизнес» и корпорации МСП

• Ведение личного подсобного хозяйства  – срок
до 12 месяцев: выделение средств
на приобретение товаров, необходимых
для ведения личного хозяйства: содействие
в производстве и сбыте продукции. 
Единовременная выплата до 200 тыс. рублей, 
оплачиваемое обучение (до 30 тыс. руб.)
до 3 месяцев

• Помощь в трудной жизненной ситуации – 
денежная выплата в размере регионального 
прожиточного минимума трудоспособного 
населения. В программе социальной адаптации 
может быть назначена на срок от 3-х до 6-ти 
месяцев как ежемесячно, так и единовременно 
всей суммой (ПМ × кол-во месяцев, на которые 
заключен соцконтракт) 

Прожиточный минимум 
в регионах России



семейная выплата

Что учитывается в доходе?
Заработная плата, пенсия, стипендия, доходы от 
самозанятости, алименты, выплаты по договорам, 
проценты по вкладам
(за исключением процентов по номинальным 
счетам, открытым на детей в возрасте до 18 лет, 
находящихся под опекой)

Доход каждого трудоспособного члена
семьи в расчетном периоде должен 
составлять не менее 4 МРОТ

Недвижимое имущество:

Можно иметь одновременно по одному объекту 
недвижимости каждого типа – квартиру, дом, дачу, 
гараж. Площадь объектов недвижимости в этом 
случае может быть любой

Если объектов несколько, действуют ограничения. 
Суммарная площадь: квартир – не более 24 кв. м
на каждого члена семьи, домов – не более 40 кв. м 
на человека. Площадь земельных участков, 
которыми владеет семья, не должна быть больше 
0,25 га в городе и 1 га на селе

Можно одновременно владеть машиной, моторной 
лодкой, самоходной техникой. Но их может быть по 
1 каждого типа. Если семья многодетная, член 
семьи имеет инвалидность или автомобиль 
получен в качестве меры социальной поддержки – 
транспортных средств может быть два

Правило нулевого дохода предполагает,
что взрослые члены семьи могут иметь трудовые 
доходы ниже 4 МРОТ по объективными 
жизненными обстоятельствам (беременность, 
инвалидность, многодетные родители и другое)

В составе семьи учитываются родители
и несовершеннолетние дети, либо дети до 23 лет, 
если они обучаются очно

Комплексная оценка нуждаемости

Единое пособие на детей и беременных женщин

Ежемесячная выплата для семей с невысокими 
доходами
Получить выплату могут семьи,
со среднедушевым доходом не выше
1 прожиточного минимума в регионе
(ПМ* на человека)
Размер пособия зависит от среднедушевого 
дохода семьи и может составлять:

• на ребенка – 50, 75 или 100% регионального 
прожиточного минимума на детей в месяц

• для беременных женщин, вставших на учет
в ранние сроки, – 50, 75 или 100% регионального 
прожиточного минимума трудоспособного 
населения в месяц

При назначении пособия применяется 
комплексная оценка нуждаемости**
Если семья уже получает единое пособие,
то при рождении еще одного ребенка выплату 
автоматически назначат и на него. Размер пособия 
будет таким же как и на старших детей

  * ПМ – прожиточный минимум
** Комплексная оценка нуждаемости – оценка доходов

 и имущества семьи

Выплата из средств материнского
капитала на детей до 3 лет

Получить выплату могут семьи со среднедушевым 
доходом не выше 2 региональных прожиточных 
минимумов на человека, у которых есть остаток 
маткапитала

Оформить выплату можно на любого ребенка
в семье до 3 лет независимо от очередности 
рождения

Если в семье несколько таких детей, выплату можно 
получать на каждого

Размер выплаты - один прожиточный минимум
на детей в регионе

Единовременное пособие
при рождении ребенка

Размер: В 2025 году – 26 941,71 ₽
Кто может получать? Единовременное пособие 
могут получить все семьи при рождении ребенка — 
независимо от уровня дохода и занятости 
родителей
Комплексная оценка нуждаемости не применяется
Оформить: 
Работающим родителям пособие назначается 
проактивно — подавать заявление не нужно
Если оба родителя не работают – подать заявление

!

Прожиточный минимум 
в регионах России

Социальная выплата работающим родителям, 
воспитывающим двоих и более детей

Условия: 
• доход семьи 1,5 величины 

регионального прожиточного 
минимума на человека

• имущество не превышает 
установленных критериев 
нуждаемости 

Размер выплаты определяется индивидуально
Выплаченный налог за прошлый год будет 
пересчитан по ставке 6%, а разница - возвращена 
единовременным платежом каждому работающему 
родителю

ОФОРМИТЬ ВЫПЛАТУ МОЖНО 
С 1 ИЮНЯ ПО 1 ОКТЯБРЯ 2026 ГОДА

• электронно на портале
Госуслуги 

• подать заявление
в Социальный фонд
России или МФЦ�


